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Niedrig Normal

Fettmasse Knochenmasse Protein ECW

Gewicht Fettfreie Masse Muskelmasse TBW ICW

Normal Sehr hoch

Erhöht
Fettleibig

Gesund

Versteckt fettleibig Zu viel Fett Solide gebaut

Untertrainiert Standard Normal muskulös

Dünn Dünn/muskulös Sehr muskulös
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Max Mustermann 175,0

1,544 männlich Normal

MC-580

71,8
9,0
6,4

65,4
62,1
23,4
29,0

21,0-26,0

11,0-22,0

8,1-18,4

51,9-65,7

64,3-79,6
6,4 3,2 16,9 #

71,8 65,4 62,1 45,2 #

7767
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4

45,2
63,0

# #

#

32,9kg

4,2kg 4,0kg

10,6kg 10,5kg

+1

+1+2

00

8,5% / 3,2kg

9,8% / 0,5kg 7,6% / 0,3kg

10,1% / 1,3kg 9,6% / 1,2kg
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104 1,28
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29,5
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58,3

12,4°

430,9
53,1
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Aktuell 71,8 62,1 9,0

Initial 71,8 62,1 9,0
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