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Datum 17.02.2020 15:02
1D k0026
Name  Max Mustermann GroBe 175,0
Alter 44 mannlich Typ Normal PT 1,5
B Details
MC-580 Ergebnis Idealwerte Ziel ) ( | Fettmasse Knochenmasse Protein ECW )
- 64kg 3,2 kg 16,9 kg # kg
Gewicht 71,8 kg 64,3-79,6 kg kg kg
Fett in % 9,0 o, 11,0-22,0 o, % %
Fettmasse 6,4 kg 8,1-18,4 kg kg kg
Fettfreie Masse 65,4 kg
Muskelmasse 62,1 kg 51,9-65,7
BMI 23,4 21,0-26,0 Gewicht | [ Fettfreie Masse | [ Muskelmasse |
Metabolic Age 29,0 ) 71,8 kg|| 654 kg)| 62,1 kg| 5,2 kgl E: ko)
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B Segmentanalyse

( Muskelmasse ) ( Fett in % )

Rumpf +1 +4 - +2 Hoch Rumpf 3 +4 - +2 Hoch
32,9kg +1- -1 Normal 8,5% / 3,2kg +1- -1 Normal
-2 - -4 Niedrig -2 - -4 Niedrig
Linker Arm +2 +1 Rechter Arm Linker Arm -2 -2 Rechter Arm
4,2kg 4,0kg 9,8% / 0,5kg 7,6% / 0,3kg
Linkes Bein Rechtes Bein Linkes Bein Rechtes Bein
10,6kg 10,5kg 10,1% / 1,3kg 9,6% / 1,2kg
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I Geschichte
Gewicht | Muskelmasse | Fettin % ) - Gewicht (" BIA Informationen o )
Aktuell 71,8 62,1 9,0 . asen
= 72%gl e 1kHz 5kHz 50kHz 250kHz 500kHz 1MHz  Winkel
71kg H-L 5854 489,6 8,0°
Inal 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 RL 23?’3 2%%‘; 00
C Muskelmasse N 124 253 '
63kg LL 2?‘;,2 2%%,; 6,5°
62g| ¢ RH 252 230,0 7,3°
61k 50 295
_ ¢ Intial 1211 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 ) |LH 33?% 2§§'§ 12,4°
' Fettin % N | L 5065 430, 7,00
10% 29,1 53,1
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