
Gesundheitsmonitor
„Gesundheitsrisiken ERKENNEN - fachmännisch BEWERTEN - präventiv HANDELN“

INBESTFORM VITALWERTECHECK
Name Max Mustermann Datum 17.02.2020 15:02

Waagentyp MC-580männlichAlter 44ID k0026

Datum: 17.02.2020
Körperfett: 9,0 %

=6,4 kg

Körperfett-Bewertung [%]

11,0%
7,9kg

22,0%
15,8kg

28,0%
20,1kg

3025201510
Messwert 9,0%
Erniedrigt
Günstig
Erhöht
Adipositas

Viszeralfett: 4 Level Viszeralfett [Level]

13 18

1816141210864
Messwert 4
Günstig
Erhöht
Hoch

Größe: 175 cm
Gewicht: 71,8 kg
BMI: 23,4 kg/m2

BMI-Bewertung [kg/m²]

21,0 26,0 31,0

32313029282726252423222120
Messwert 23,4
Untergewicht
Günstiger Bereich
Übergewicht
Adipositas

Fettfreie Masse: 65,4 kg
Muskelmasse: 62,1 kg

=86,5 %
Skelett-Muskel-Masse:

37,0 kg
=51,6 %

Knochenmasse: 3,2 kg

Muskelmasse-Bewertung [kg]

51,9kg 65,7kg

666462605856545250
Messwert 62,1kg
Erniedrigt
Günstig
Erhöht

Sarkopenie-Index:
9,57 kg/m²

Sarkopenie-Index [kg/m²]

7,25

1211109876
Messwert 9,57
Erniedrigt
Günstig

Körperwasser: 63,0 %
=45,2 kg

Körperwasser-Bewertung [%]

50,0%
35,9kg

65,0%
46,7kg

66646260585654525048
Messwert 63,0%
Erniedrigt
Günstig
Erhöht

Phasenwinkel: 8,0 °
(@50kHz)

Phasenwinkel [°]

5,0 6,0

8765
Messwert 8,0
Niedrig
Erniedrigt
Günstig
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Gesamtimpedanz: 494 Ohm
Metabolisches Alter: 29 Jahre
Grundumsatz: 7767 kJ = 1855 kcal
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