SCHRITT FUR SCHRITT ANLEITUNG FUR
PERFORM DIGITAL IN FORM®

1. Folge dem von INBESTFORM zu Verfligung gestellten Link zur SEITE. Dieser konnte
beispielweise so aussehen: https://coach.perform-digital.de/de/event/707b59e6-0f9c-4ea4-

a146-3c162b967bfb (nur ein Muster!!!)
2. Du gelangst auf die PERFORM DIGITAL SEITE, dort bitte nach unten scrollen und auf

EINLOGGEN KLICKEN

Ftness  Functions Triming

Mathias Wengert INBESTFORM®
Dipl-Sportwissenschafler, Personal Trainer und Dein Partner fir Gesundheit, Leistungsfahigkeit und Wohloefinden.

DU SUCHST ENI TRAINIG, DASS DICH INBESTFORM BRINGT 7

DANN BIST DU BEI INBESTFORM FUNCTIONAL TRAINING GENAU RICHTIG
Trainiert wird in einer Art Zirkefiraining, wobei jede (bung auf Zeit durchgeftihr wird. Das Traiming ist $0 abgestin, dass deine Stabital, Ausdauer, Mobitat und dein
Stoffiwechsel sich verbessem werden.

20 Min. - Funktionetles Warm Up - Faszien Filness - Mobilty

30Min. - 3 Runden Zirkel Kraft- Ausdaer-Training 4 8-9 Ubungen

10 Min. - Gooldown - Stretching - Entspannung

LFUNCTIONAL TRAINING IST DIE UBERHOLSPUR (IR EINEN SCHVERZFREIEN, LEISTUNG SFAHIGEN UND AUCH OPTISCH ATHLETISCHEN KORPER. BRING
DICH IN BESTFORM.*

11 Der Préventionskurs ist ZPP zertifiziert (8x60 min) und wird von deiner Krankenkssse bezuschusst. Meide Dich erir vorsb gerne bei mirwny inbestiorm de!

Was Du brauchst:
Faszien Role, fiband, Miniband

* Trinkflasche, Handtuch, Stahl
Setup | Technik:
Registrierung fur Teinehmer auf coach perform-digial.de nur sinmaig nst!

* Auch nur mit Smartphone ut nutzbart
*PCL Funkfion, diese kannst Du vorab iber PERFORM-DIGITAL testen und bei Bedarf einstellen

s
* Die Piattform ist DSGVO konform und bietet sehr gute Quaitat
- Bei Technischen Fragen kontaktiere uns gerne unter +49 160-1858268 oder wiihrend dem Me efing Gber die Chatfunition
*Wenn etwas nicht funklioniert hat unsere Erfanrung gezeigt, dass es hifreich sein kann, sich nochmals aus- und nochmals neu einzuloggen
+ Viel Spaft und bieibt bewegt, ernanrt und bewusst auch nach dem Training!
* Video bieibt noch 30 Tage nach Anmelkdung zu diesem Termin unbegrenzt nutzbar.
Hier findet ihr unsere Hinweise zum Datenschutz bei Online Trainings >>>

) Datum und Unrzeit Di., Jan. 122021 19:30 CET
@ Preis (inkl. Mwst) 1250 €
© Dauer 1 Stunde
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Das Event wird aufgezeichnet. m
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Méchtest Du am Event teilnehmen ? \/ﬂrl’llkevrﬂ\igbnr

[

Um Deine Teilnahme fir das/den ,VGruppen-Coaehing/Live Kurs” bestétigen oder ablenen zu kénnen, musst Du Dich einloggen loggen

3. Danach auf Neuer Benutzer ? REGISTRIEREN KLICKEN




4. Bitte fille alle Felder entsprechend mit deinen Daten aus.
"y Py

5. Deine Registrierung ist noch nicht ganz abgeschlossen. Bitte schau in Dein angegebenes
Postfach, auch im Spam nach der Email von PERFORM DIGITAL und klicke dort auf den
Bestatigungslink.

g oo

6. Dort loggst Du Dich dann mit deiner Emailadresse und deinem Passwort ein und klickst auf
dein entsprechendes Training ... hier beispielsweise Functional Training INBESTFORM



10.

Falls Du einen Gutschein-Code von uns erhalten hast, dann kannst du statt Deinen
Zahlungsinformationen diesen hier eingeben, damit kommst hier kostenfrei zum Online
Training. Wenn Du noch nicht bezahlst hast kannst Du auch direkt tGber Perform Digital mit
Visa oder Mangopay bezahlen und dann weiter zum Kurs.

wity & MANGOPAY BRZRGEA Payline

Rechnungsadresse

Nachfolgend musst Du bitte noch deine Zahlungsinformationen und Kontaktdaten eingeben.
Dies ist fiir die Rechnungsstellung und Abrechnung nétig. ACHTUNG !!! Dieser Punkt entfallt
bei kostenlosen Kursen.

AnschlieRend hast Du noch die Méglichkeit Dich 1. Uber Veranstaltungsanderungen
informieren zu lassen, 2. In der Warteraum gehen dort startet dann auch das Training und 3.
Natrlich kannst Du auch vor Beginn der Veranstaltung noch stornieren.

Wenn es sich um ein Gruppen-Coaching und nicht um einen Live Kurs handelt, kannst Du im
WARTERAUM bitte deine Kamera und dein Micro freigeben sonst kdnnen wir Dich beim
Training nicht héren und nicht sehen! (©) und am besten auch kurz einen Gerétetest
ausfihren, ob Du uns héren und sehen kannst!
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zugreifen durfen?

Zucrf ut folgende Kemera rsuber

Integrated Camers "

Zugf aut fogendes Mikrofon exaubens

Intemal Microphone (Conexant 20585 SmaAi.

[ Entscheidung merken

Nicht erlauben

11. Sollte es hierbei Probleme geben oder Du vorab noch Fragen haben, dann melde Dich bei
uns: +49(0)7142-9184803 oder +49 (0)160-1858288 oder info@inbestform.de

Wir sehen uns dann beim Training IN FORM® |

DEIN IN FORM® TEAM


mailto:info@inbestform.de

